
00H

SG 2 SG 2 SG 2
SG SG SG

SF1 SF1 SF1
SF2 SF2 SF2

EHB EHB EHB
13M 13M 13M
13F 13F 13F
15M 15M 15M
15F 15F 15F

18F 18F 18F
18M 18M 18M

SG SG SG ou MATCH
SG 2 SG 2 SG 2 ou MATCH

SF1 SF1 SF1
SF2 SF2 SF2

13M 13M 13M
13F 13F 13F
15M 15M 15M
15F 15F 15F

18F 18F 18F
18M 18M 18M

SG SG SG SG SG ou MATCH

         <---MATCH SENIOR F--------->

 (SUR RESERVATIONS PONCTUELLES)

00H20H 21H 22H 23H14H 15H 16H 17H 18H 19H8H 9H 10H 11H 12H 13H
18h30 19h30 20h30 21h30 22h30 23h3012h30 13h30 14h30 15h30 16h30 17h30

Dimanche
MATCH JEUNES MATCH SENIORS MATCH SENIORS 

TOURNOI ECOLE DE HANDBALL OU LOISIR FEMININ (SUR RESERVATIONS PONCTUELLES)

7h30 8h30 9h30 10h30 11h30

20h30

Jeudi
MATCH SG D3

Vendredi

Samedi <-------------MATCH CHAMPIONNAT JEUNES----------------------------->

21h30 22h3014h30 23h30

Lundi

Mardi

Mercredi

15h30 16h30 17h30 18h30 19h30

21H 22H 23H

7h30 8h30 9h30 10h30 11h30 12h30 13h30

15H 16H 17H 18H 19H 20H

Planning d'entrainement JS SALINE
Saison 2025 / 2026

8H 9H 10H 11H 12H 13H 14H


